
कȯ ला 
खȯती कȯ  तहत षȯर 

भारत मं मु्  य ले ाा त  ा े रा य    - म ारा्र, गजुरात, े्ााटे, ले रा, तममा्ाडु आंर र लश, तडीसा, बि ार, 
म्य र लश,  ्चिम िगंाा, असम, बि रुा और मणि रु।  
 

वान्पततक नाम : मसूा  रैाडडसइेा 
परिवाि:  मसू् य ू 
पȫधा ववविण : 
इसमं  सीडोसमसै  ो ल् ेी वज  सल य  एे ्वतिं ू  सल ् टूमागं िार मासी रर जोमटैटयस जडी िटूी तगं ेासैप गं 
 ती सल ि्ा  ै।  मु्  य ्टलम एे भमूमगत रें   ै।  ु्  रम षैततज या ाटे्   ै और फा गु् छं ेॉ् ै् ट   । 
उ् प््त का कȯ  र :  एमशया ले  गमा ्म भाग 
पिागण रणाली :   ा्था् ोेाप ाे   
रȪमȪजȪम सं. : 2n=22,24 
पȪषाहाि ्ति :  

नमी  
(%) 

रȪटीन 
(%) 

वसा  
(%) 

खतनज पदा्थ 
(%)  

िȯशा  
(%) 

काबोहाइरȯट 
(%) 

कȰ लȪिी  
(%) 

70.1 1.2 0.3 0.8 0.4 27.2 116 
खतनज       

फॉ् फोरस 
(mg/100g) 

 ो टलमशयम 
(mg/100g) 

ेै्शशयम 
(mg/100g) 

मगै्ीमशयम 
(mg/100g) 

आयर् 
(mg/100g) 

सोडडयम 
(mg/100g) 

ेॉ र 
(mg/100g) 

36 88 17 41 0.36 36.6 0.16 

मगै्ीज 

(mg/100g) 

्जंे 
(mg/100g) 

सश फर  
(mg/100g) 

् ाोरी् 
(mg/100g) 

मोमा्डडयम 
(mg/100g)  

रोममयम  
(mg/100g) 

 

0.2 0.15 7 8 0 0.004  

ववटाममन        

ेैरोटी् थाइमी् राइिोफालपव् त्यामस् पवटामम् सी ेोाी् फोमाे एमसड री 
(mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) 

78 0.05 0.08 0.5 7 0 0 

फोमाे एमसड-ेुा  
(mg/100g) 

      

0       

     


