
सेफ 
खेती ऺेत्र 

 

प्राथममक तौर पर सेब की खेती जम्मूु   एव ंकश्मी र, हिमाचऱ प्रदेश, उत्तसर प्रदेश तथा उत्तरैाखंड की पिाड  डयों में की 
जाती िै। क छ िद तक इसकी खेती अरूणाचऱ प्रदेश, नगाऱैंड, पजंाब और मसक्ककम में भी की जाती िै।   
 
वानस्ऩततक नाम: मऱैस प्यपूममऱा  
 
ऩरिवाि: रोसामसए  
 
ऩौधा ववविण: 
यि एक गोऱाकार पेड़ िोता िै जो सामान्यद तौर पर 15 मी. ऊंचा िोता िै। ये पेड़ जोरदार और फैऱे ि ए िोत ेिैं। 
पत्त े ज्या दातर ऱघ  अकं रों या स्पसूस पर ग चछेे्दार िोत ेिैं। सफेद फूऱ भी स्पेसस पर उगत ेिैं।   
 
उत्ऩेत्त्त केन्द्रल: पवूी यरूोप और पक्श्चमी एमशया 
 
ऩिागण प्रणाली: सकंर परागणणत  
 
गुणसूत्र सं.: 2n=34 
 
ऩोषण स्ताि:  
 

नमी 
(%) 

प्रोटीन 

(%) 

वसा 
(%) 

खतनज तत्व ्

(%) 

पाइफि 

(%) 

काफोहाइड्रटे 

(%) 

कैलोिी 
(के कैल.) 

84.6 0.2 0.5 0.3 1 13.4 59 

खतनज       
फास्फोिरस 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
पोटामशयम 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
कैक्शशयम  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
मैग्नीयमशयम 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
आयरन 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
सोडडयम  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
तांबा  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
14 75 10 7 0.66 28 0.1 

मैंगनीज 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
क्जकं  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
सशफमर   

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
कऱोमररन  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
मोमऱबऱम  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
क्रोमऱम   

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
 

0.14 0.06 7 1 0 0.008  
ववटाममन        
कारोहटन 

 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 

थऱाममन 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
रऱबोफऱववन 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
नऱामसन  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
ववटाममन सी  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
कोऱेन 

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 
फोमऱक एमसड म कतग  

(मम.ग्रा./100ग्रा.) 

0 0 0 0 1 321 0 
फोमऱक एमसड – जोड़       

0       
 


